LAVE SEMPRE AS MAOS
COM AGUA E SABAO:

Microbios, virus e bactérias estao em todos os lugares. E o jeito mais simples de evita-los
é lavando as maos com agua e sabao. E uma agao simples que evita doencas e salva vidas.
Maos: toda vez que vocé lava, ganha saude.

Molhe as maos com agua.
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Entrelace os dedos e friccione
0s espagos interdigitais.

as maos com agua.

Aplique a quantidade
suficiente de sabonete para
ensaboar as maos.

Esfregue o dorso dos dedos de uma
das maos com a palma da mao
oposta,com movimentos de vai e vem,
segurando os dedos, e vice-versa.

Seque as méos com
papel toalha descartavel.
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Esfregue a palma da méo direita
contra o dorso da mao esquerda,
entrelagando os dedos,

e vice-versa.

Ensaboe as palmas das maos,
friccionando-as entre si.

Esfregue o polegar esquerdo,
utilizando-se de movimento circular,
com o auxilio da palma da méo
direita, e vice-versa.

Friccione, fazendo movimento
circular, as polpas digitais e as
unhas da méo direita contra a palma
da mao esquerda, e vice-versa.

Agora, as suas méos
estdo limpas.

Utilize sempre o papel toalha
_para fechay atorneirae
jogue-o0 no lixo apds o uso.
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